
√î ∂åÎfiÓÂ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ àÊÔÚÔÜÓ Ûb
ä›ˆ˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎc Á˘Ó·›Î· ìÏÈÎ›·˜ 70
âÙáÓ Ìb âÌÌ¤ÓÔÓ çÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎe ôÏÁÔ˜,

Ôf Âr¯Â ÂåÛ‚¿ÏÂÈ 6 zÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÌÂÙa àe öÓÙÔ-
ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc ÊfiÚÙÈÛË. ∆e ∏∫°Ú¿ÊËÌ· àÓ¤-
‰ÂÈÍÂ ÂåÎfiÓ· çÍ¤Ô˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ìb àÓ¿Û·ÛË ÙÔÜ
ST ÛÙd˜ à·ÁˆÁb˜ V1-V3 (∂åÎfiÓ· 1). ^√ âÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ à¤‰ˆÛÂ ıÂÙÈÎc ÙÚÔÔÓ›ÓË. ^∏
àÛıÂÓc˜ ñÔ‚Ï‹ıËÎÂ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›· Ôf
ö‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô
(∂åÎfiÓ· 2), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ‰ÂÍÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›·
Î·d ÛÙ¤ÓˆÛË 80% ÛÙc ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜
àÚÙËÚ›·˜. ^∏ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· (∂åÎfiÓÂ˜ 3∞, µ) ö‰ÂÈÍÂ
õÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ìb àÎÈÓËÛ›·
ÙÔÜ ÚÔÛı›Ô˘-ÚÔÛıÈÔÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Â-
ÚÈÔ¯c Î·Ù·ÓÔÌÉ˜ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·) Î·d âÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· âÍÒıËÛË˜ (35%). ∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ï‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË «¶·ÚÔ‰ÈÎÉ˜ ∫ÔÚ˘Ê·›·˜ ¢˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ \∞ÚÈÛÙÂÚÉ˜ ∫ÔÈÏ›·˜», ÁÓˆÛÙÉ˜

¶·ÚÔ‰ÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜
ÎÔÈÏ›·˜ "‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔÜ" 
(Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· takotsubo)
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Ìb ÙcÓ çÓÔÌ·Û›· takotsubo. ^∏ àÛıÂÓc˜ ñÔ‚Ï‹ıË-
ÎÂ Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÛÙc
‚Ï¿‚Ë ÙÉ˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ àÚÙËÚ›·˜ (Ìc öÓÔ¯Ë ‚Ï¿-
‚Ë) Î·d Ù¤ıËÎÂ Ûb àÁˆÁc Ìb àÛÈÚ›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË, Ú·ÌÈÚ›ÏË, Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Î·d ÛÙ·Ù›ÓË. ≠∂ÍÈ ë‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ àÚÁfiÙÂÚ·, ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc àfi‰ÔÛË ÙÉ˜ àÚÈ-
ÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Âr¯Â àÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ Ï‹Úˆ˜.

∆e Û‡Ó‰ÚÔÌÔ takotsubo ö¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ Û¯Â-
ÙÈÎa ÚfiÛÊ·Ù· ó˜ ·åÙ›· àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ìb ÂåÎfiÓ· çÍ¤Ô˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (√™™), ̄ ˆÚd˜ ÙcÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ‚Ï·‚áÓ j Û·ÛÌÔÜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙË-
ÚÈáÓ1. \∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ùa Î·ÓfiÓ· Ûb ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙa àe öÓÙÔÓÔ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎe stress. ∫ÏÈÓÈÎa Î·d äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎa ö¯ÂÈ ÙcÓ ÂåÎfiÓ· √™™ Ìb àÓ¿Û·ÛË ÙÔÜ
ST Î·d ıÂÙÈÎc âÓ˙˘ÌÈÎc Î›ÓËÛË. √î ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜
àÚÙËÚ›Â˜ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, âÓá ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ì àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· âÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe

EåÎfiÓÂ˜ àe ÙcÓ å·ÙÚÈÎc ÙÉ˜

\EÈÌ¤ÏÂÈ·: ™ÜÚÔ˜ °. §¿ÌÚÔ˘
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Û¯ÉÌ· «‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔÜ» Î·Ùa ÙcÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹.
^∏ Èı·ÓfiÙÂÚË ëÚÌËÓÂ›· ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂrÓ·È ‚Ï¿-
‚Ë ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÔ-
ÍÈÎÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙáÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓáÓ2. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb
takotsubo ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ÁÈa Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰˘Ó·ÌÈÎÉ˜ àfiÊÚ·-
ÍË˜ ÙÔÜ ¯ÒÚÔ˘ âÍfi‰Ô˘ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜,
àÚÚ˘ıÌÈáÓ Î·d ÌË¯·ÓÈÎáÓ âÈÏÔÎáÓ. ^∏ ıÂÚ·-
Â›· ÂrÓ·È ·éÙc ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ìb
à·Ú·›ÙËÙË Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-àÔÎÏÂÈÛÙáÓ. ^∏ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È Î·Ïc Ìb ÌÂ-
ÚÈÎc j Ï‹ÚË àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ûb ÌÂÚÈÎb˜ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √î ñÔÙÚÔb˜
ÂrÓ·È Û¿ÓÈÂ˜, àÏÏa ñ·ÚÎÙ¤˜.
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∂åÎfiÓ· 1. ∆e àÚ¯ÈÎe ∏∫°Ú¿ÊËÌ· Ìb ÂåÎfiÓ· çÍ¤Ô˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (àÓ¿Û·ÛË ÙÔÜ ST ÛÙd˜ à·ÁˆÁb˜
V1-V3).

∂åÎfiÓ· 2. \∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔÜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÚfiÛıÈÔ˘
Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ Ûb ‰ÂÍÈa ÎÚ·ÓÈ·Îc ÚÔ‚ÔÏ‹.
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∂åÎfiÓÂ˜ 3A-3µ. \∞ÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ùa ÙcÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏc (3∞) Î·d Î·Ùa ÙcÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏc (3µ), Ìb Ùc ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎc ÂåÎfiÓ· "‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔÜ".
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