
√
î ∂åÎfiÓÂ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ àÊÔÚÔÜÓ Ûb
Á˘Ó·›Î· 53 âÙáÓ Ìb àÓıÂÎÙÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc
ñ¤ÚÙ·ÛË. ∆e ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚáÓ

ö‰ÂÈÍÂ ñÔÏ·Û›· ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ Î·d ñÂÚÙÚÔÊ›·
ÙÔÜ ‰ÂÍÈÔÜ ÓÂÊÚÔÜ. ∆e ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÈÎáÓ
àÚÙËÚÈáÓ ö‰ÂÈÍÂ Ùc ÌbÓ àÚÈÛÙÂÚc ÓÂÊÚÈÎc àÚÙËÚ›·
ñÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ùc ‰b ‰ÂÍÈa ÓÂÊÚÈÎc àÚÙËÚ›· (RRA)
¯ˆÚd˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙcÓ öÎÊ˘Û‹ ÙË˜, àÏÏa Ìb ·éÍËÌ¤-
ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔÉ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·: Û˘ÛÙÔÏÈÎc 4.69
cm/sec, ‰È·ÛÙÔÏÈÎc 1.63 cm/sec, ‰Â›ÎÙË˜ àÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ 0.65 (∂åÎfiÓ· 1). ™ÙcÓ âÎÏÂÎÙÈÎc àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
ì RRA Âr¯Â ÏÂ›· ·Ú˘Êc ó˜ Ùc ÌÂÛfiÙËÙ· Î·d «ÎÔÌ-
‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰É» ÂåÎfiÓ· åÓÔÌ˘˚ÎÉ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜
(FMD) ÚdÓ ÙeÓ ÙÚÈ¯·ÛÌfi ÙË˜ (∂åÎfiÓ· 2). ^∏ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Êc È¤ÛÂˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎa ÙÉ˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ Î·d ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc àÔÚÙc ö‰ÂÈÍÂ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
42 mmHg. \∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙÉ˜ RRA
Ìb ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏb˜ Ì·ÏÔÓÈáÓ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ 6-7 mm Ûb ¯·ÌËÏb˜ àÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜, ì ïÔ›·
â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ (10 mmHg) Î·d
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ÂåÎfiÓ·˜, âÓ‰ÂÈÎÙÈÎc
Ú‹ÍË˜ ÙáÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ/ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ (∂åÎfiÓ· 3). \∂ÓÓ¤·
ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË Ùe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂ-
ÊÚÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛÂ âÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙáÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔÉ˜ ÛÙcÓ RRA: Û˘ÛÙÔÏÈÎc 2.43
cm/sec, ‰È·ÛÙÔÏÈÎc 0.88 cm/sec, ‰Â›ÎÙË˜ àÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
0.64 (∂åÎfiÓ· 4). ¢Ò‰ÂÎ· ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ì àÛıÂÓc˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎc ñe ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.

^∏ FMD ÚÔÎ·ÏÂÖ ¿¯˘ÓÛË ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·d àÓ¿Ù˘ÍË åÓÔÌ˘˚ÎáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ,
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙe ÂÚÈÊÂÚÈÎe ÙÌÉÌ· ÙáÓ ÓÂÊÚÈÎáÓ
àÚÙËÚÈáÓ (75%) Î·d Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜
Î·d ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÙÔÜ âÓÙ¤ÚÔ˘1. √î ‰˘ÓËÙÈÎb˜ âÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ñ¤ÚÙ·ÛË, âÁÎÂÊ·ÏÈÎe
âÂÈÛfi‰ÈÔ, àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· j ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi. ∆e ñÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ·, ì Ì·ÁÓËÙÈÎc Î·d ì àÍÔÓÈÎc àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
·Ú¤¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈa Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË2-3, Ôf âÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ^∏ àÚ¯ÈÎc ıÂÚ·-
Â›· Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÓıÂÎÙÈÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ j âÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂÊÚÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂrÓ·È âÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹. ^∏ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ö¯ÂÈ âÍ·ÈÚÂÙÈÎe ôÌÂÛÔ
àÔÙ¤ÏÂÛÌ· (>95%), âÓá ÛËÌ·ÓÙÈÎc (>60%) â·-
Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙe 23% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÛÙÔf˜ 12 ÚÒÙÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜4. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe Ùa 3/4
ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚd˜ j Ìb õÈ· àÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎc àÁˆÁc ≤Ó· öÙÔ˜ ÌÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË. ^∏
âÍ àÚ¯É˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ÙáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ (Û˘¯Óa àÙÂÏc˜ öÎÙ˘-

\∂ÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÓÂÊÚÈÎÉ˜ 
àÚÙËÚ›·˜ Ûb àÛıÂÓÉ Ìb åÓÔÌ˘˚Îc ‰˘ÛÏ·Û›·
Î·d àÓıÂÎÙÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË
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∂åÎfiÓ· 1.
^ÀÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎa (Doppler)
ÂñÚ‹Ì·Ù· ÛÙc
‰ÂÍÈa ÓÂÊÚÈÎc
àÚÙËÚ›· Ìb
‰È·›ÛÙˆÛË
·éÍËÌ¤ÓˆÓ Ù·-
¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔÉ˜
ÛÙe ÂÚÈÊÂÚÈÎe
ÙÌÉÌ· ÙË˜.

∂åÎfiÓ· 2. \∞Ú¯ÈÎc àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎc ÂåÎfiÓ· àÔ‰ÂÈÎÙÈÎc
åÓÔÌ˘˚ÎÉ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÓÂÊÚÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ -
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎc «ÎÔÌ‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰c˜» àÂÈÎfiÓÈÛË.

∂åÎfiÓ· 3. \∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎc ÂåÎfiÓ· ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÓÂÊÚÈÎÉ˜
àÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙa ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ùc
Û˘Ó‹ıË âÎ‰Ô¯c ÙÉ˜ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, àÏÏa ù¯È
Ï‹ÚÔ˘˜ âÍ¿ÏÂÈ„Ë˜, ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ÂåÎfiÓ·˜ ÙÉ˜
åÓÔÌ˘˚ÎÉ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÙe àÚÙËÚÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·, Ôf
âÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÎÏ›-
ÛË˜ ›ÂÛË˜.
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Í‹ ÙÔ˘) Î·d ÙÔÜ â·ÚÎÔÜ˜ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜
êÏÉ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜.
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∂åÎfiÓ· 4. ^ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎa (Doppler) ÂñÚ‹Ì·Ù· ÛÙc ‰ÂÍÈa ÓÂÊÚÈÎc àÚÙËÚ›· 9 ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ àÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ìb ·Ú·ÌÔÓc ¯·ÌËÏáÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔÉ˜ ÛÙe ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙË˜ ÙÌÉÌ·.
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