
√
î ∂åÎfiÓÂ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ àÊÔÚÔÜÓ Ûb
ôÓ‰Ú· 75 âÙáÓ Ìb ·Ï·Èe îÛÙÔÚÈÎe ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ëÓe˜ àÁÁÂ›Ô˘, ï ïÔÖÔ˜ ÂåÛ‹-

¯ıË Ìb ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÛÙËı·Á¯ÈÎe ôÏÁÔ˜, åÛ¯·ÈÌÈÎb˜
àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙe ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Î·d ıÂ-
ÙÈÎc âÓ˙˘Ì·ÙÈÎc Î›ÓËÛË. ªÂÙa ÙcÓ àÚ¯ÈÎc àÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ìb ì·Ú›ÓË, ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, àÛÈÚ›ÓË Î·d
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ≈ÊÂÛË ÙáÓ âÓÔ¯ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·d ï àÛıÂÓc˜ ï‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙe ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎe
âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ì ïÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛË (90%) ÛÙa ¬ÚÈ· âÁÁf˜ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·d ÌÂÛfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿-
‰Ô˘ (öÓÔ¯Ë ‚Ï¿‚Ë). \∂›ÛË˜, ì ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ âÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ àÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Íf
ÙÔÜ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·d ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜, Ìb Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Óa ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ï›ÁÔ
ÚdÓ àe Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘ (∂åÎfiÓ· 1). ™b
‰ÂÍÈe Î·Ú‰È·Îe Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe ‰bÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË j àÍÈfiÏÔÁÔ shunt. ™ÙeÓ
àÛıÂÓÉ öÁÈÓÂ àÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈa ÙcÓ àÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙÉ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙáÓ âÈÎÔÈÓˆÓÈáÓ. ^∏
àÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÔÏÏ·Ïb˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎb˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÉ˜ àÔÚ-
ÙÉ˜, ÙÔÜ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· Î·d ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜
àÚÙËÚ›·˜, Ìb ÌÈÎÚc àÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎc ‰È¿Ù·ÛË (8 mm)
ÙÔÜ ı‡Û·ÓÔ˘ ÛÙe ÛËÌÂÖÔ ÂåÛfi‰Ô˘ ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc
àÚÙËÚ›· (∂åÎfiÓ· 2). ™b âÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌc ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÔÜ
ÎÒÓÔ˘ ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·d Ùe ÎÜÌ·
(jet) ÂåÛfi‰Ô˘ ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›· (∂åÎfiÓ· 3).
ªÂÙa àe Û˘˙‹ÙËÛË Ìb ÙeÓ àÛıÂÓÉ öÁÈÓÂ âÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔÜ stent ÛÙeÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· Ìb âÍ·ÈÚÂÙÈÎe
àÔÙ¤ÏÂÛÌ· (∂åÎfiÓ· 4). ^√ àÛıÂÓc˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎe˜ ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË.

√î àÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙáÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÂrÓ·È Û¿ÓÈÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜, àÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù˘¯·Ö· Î·d àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ûb Ô-
ÛÔÛÙe 0,1%-0,3% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·1. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àÊÔÚÔÜÓ

\∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ àÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ âÈÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ àÔÚÙÉ˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ìb Û˘Ó‡·ÚÍË 
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
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∂åÎfiÓ· 1. \∂ÎÏÂÎÙÈÎc àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔÜ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfi-
ÓÙ· Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛË (ÌÈÎÚe ‚¤ÏÔ˜) Î·d àÚÙËÚÈÔ-
ÊÏÂ‚Ò‰Ë âÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ôf ÍÂÎÈÓÄ àe Ùe âÁÁf˜ ÙÌÉÌ·
ÙÔÜ ÚÔÛı›Ô˘ (ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·d Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙcÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›· (ÔÏÏ·Ïa ‚¤ÏË).

∂åÎfiÓ· 2. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙË àÂÈÎfiÓÈÛË ÙáÓ âÈÎÔÈÓˆÓÈáÓ.
^∏ ÚÒÙË (F1) Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È àe ÙcÓ àÔÚÙc Úe˜ ÙcÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›· ¬Ô˘ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ àÓÂ˘Ú˘ÛÌ·-
ÙÈÎc ‰È¿Ù·ÛË (‚¤ÏÔ˜), âÓá ì ‰Â‡ÙÂÚË (F2) ÍÂÎÈÓÄ àe
ÙeÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÚÔÛÙa àe
ÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›· Î·d ÙÂÏÈÎa Û˘ÓÂÓÒÓÂÙ·È Ìb
ÙcÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË âÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ì¤Û·
ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›·, àÊÔÜ ‰ÒÛÂÈ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Úe˜
Ùc ‰ÂÍÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›·.

∂åÎfiÓ· 3. \∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌc ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÔÜ ÎÒÓÔ˘ ÙÉ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ìb àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔÜ Î‡Ì·ÙÔ˜
ÂåÛfi‰Ô˘ (‚¤ÏÔ˜).

∂åÎfiÓ· 4. \∂ÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d ÙÔÔı¤-
ÙËÛË stent ÛÙeÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· (‚¤ÏÔ˜).
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ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›·, ÂrÓ·È Û˘ÁÁÂ-
ÓÂÖ˜, àÏÏa ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔÜÓ Î·d ÌÂÙa àe
ÙÚ·ÜÌ· j ÛaÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎc âÈÏÔÎc â¤Ì‚·ÛË˜
by-pass, àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ j
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÉ˜ ‚ÈÔ„›·˜1-3. ™˘Ó‹ıˆ˜ âÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙd˜
‰ÂÍÈb˜ Î·Ú‰È·Îb˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ j ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc
àÚÙËÚ›·, Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚ-
ÊÉ˜ shunt. \∂aÓ Ùe shunt ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÂrÓ·È È-
ı·Óc Î·d ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ñÔÎÏÔÉ˜
(coronary steal) ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Ìb àÓ¿ÏÔÁ· Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· åÛ¯·ÈÌ›·˜4. ™b Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂÖÙ·È Î·d ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ùa ÌÉÎÔ˜
j Î·d ÛÙcÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË ÙÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ≠√Ù·Ó Ùe
àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ûb ‰È¿ÌÂÙÚÔ, ñ¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú‹ÍË˜ Ìb â·ÎfiÏÔ˘ıÔ âÈˆÌ·ÙÈÛÌe j
·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ5. ^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙc ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, âÓá ì àÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ìb àÎÚ›‚ÂÈ· ÙcÓ öÎÊ˘ÛË, ÙcÓ ÔÚÂ›·
Î·d Ùe ÛËÌÂÖÔ ÂåÛfi‰Ô˘ ÛÙc ‰ÂÍÈa Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ^∏
àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹, âÓá ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎc àÔÏ›ÓˆÛË Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb
·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎa ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ j àÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·Ù· Ìb Î›Ó‰˘ÓÔ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘˜6.
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