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Σύντομο Βιογραφικό Ο Σπύρος Λάμπρου είναι κλινικός καρδιολόγος. Γεννήθηκε και 
μεγάλωσε στη Αθήνα. Εισήχθη στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, από όπου αποφοίτησε ως αριστούχος 
το 1990. Μετά την εκπλήρωση των στρατιωτικών του 
υποχρεώσεων και της υπηρεσίας υπαίθρου, ειδικεύθηκε στην 
Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο (1995-1999), όπου και εργάστηκε 
περαιτέρω ως επιστημονικός συνεργάτης στα εργαστήρια 
Υπερηχοκαρδιογραφίας και Αρτηριακής Υπέρτασης ως το 2002. 
Από τον 6ο/2003 ασκεί την Κλινική Καρδιολογία στο Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών.  

Έχει δώσει διαλέξεις και παρουσιάσει ερευνητικές εργασίες σε 
εγχώρια (ΕΚΕ, ΕΛΙΚΑΡ), ευρωπαϊκά (ESC) και αμερικανικά (AHA, 
ACC) συνέδρια καρδιολογίας. ΄Εχει δημοσιεύσει άρθρα σε 
κορυφαία διεθνή περιοδικά επάνω σε θέματα 
υπερηχοκαρδιογραφίας, βαλβιδοπαθειών και παθολογίας των 
μεγάλων αγγείων. Έχει υπάρξει κύριος ερευνητής σε τρεις 
διεθνείς κλινικές μελέτες αντιμετώπισης του οξέος εμφράγματος 
του μυοκαρδίου. Είναι μέλος της Ελληνικής και fellow της 
Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Η κύρια ενασχόλησή του είναι η κλινική αντιμετώπιση της 
στεφανιαίας νόσου, των βαλβιδοπαθειών και της καρδιακής 
ανεπάρκειας, η προληπτική καρδιολογία και η 
υπερηχοκαρδιογραφία.  

 
 Κλινική/Τμήμα                 Κλινικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Κλινικής Καρδιολογίας, 

Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Επαγγελματική Εμπειρία 2003-σήμερα: Κλινικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
2001-σήμερα: Ιδιωτικό Καρδιολογικό Ιατρείο 

Εκπαίδευση  1990: Πτυχίο Ιατρικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

 1999: Τίτλος Ειδικότητας Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο. 

Συμμετοχές σε Συνέδρια Έχει συμμετάσχει ως μέλος οργανωτικών επιτροπών, 
συντονιστής (προεδρείο) συνεδριάσεων και ομιλητής / 
εισηγητής ερευνητικών αναρτήσεων σε συνέδρια των: 

• Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

• Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (ESC), 

• Ομάδας Εργασίας Υπερηχοκαρδιογραφίας της ESC, 

• Αμερικανικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

• Αμερικανικού Κολλεγίου Καρδιολογίας, 

• Aμερικανικής Εταιρείας Υπέρτασης, 

• Αμερικανικής Νεφρολογικής Εταιρείας. 

 



Κλινικό & Ερευνητικό 
Ενδιαφέρον 

 Προληπτική Καρδιολογία 
 Στεφανιαία νόσος 
 Καρδιακή ανεπάρκεια 
 Βαλβιδικές καρδιακές παθήσεις 
 Αρτηριακή Υπέρταση 
 Διαταραχές Λιπιδίων 
 

Διακρίσεις/ Βραβεία  
 1983: Δέκατος τρίτος σε σειρά επιτυχίας στην Ιατρική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Αθηνών 
 1990: Αποφοίτηση ως αριστούχος από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
 2006: Εκλογή ως Fellow της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 

Εταιρείας. 
 2014: Τιμητική βράβευση από το Ελληνικό Ίδρυμα 

Καρδιολογίας για την προσφορά του στους σκοπούς του. 

Μέλος Εταιρειών  Μέλος σε: 
• Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών (1990) 

• Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (EKE, 2000) 

• Ομάδα Εργασίας Ηχωκαρδιολογίας της ΕΚΕ (2000) 

• Ομάδα Εργασίας Βαλβιδοπαθειών της ΕΚΕ (2000) 

• Fellow της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (2006) 

Δημοσιεύσεις – Ανακοινώσεις 
 

 73 Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια Ευρώπης και Αμερικής 
 16 Πρωτότυπα άρθρα σε διεθνή περιοδικά (Atheroslerosis, 

Am J Cardiol, Cardiol Rev, Catheter Cardiovasc Intev, Eur 
Heart J, J Am Coll Cardiol, J Clin Ultrasound, Int j Hematol) 

 3 Aνασκοπήσεις-Κεφάλαια σε διεθνή περιοδικά-βιβλία. 
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(κτίριο «Βωβού»),  Μαρούσι 15125, 2ος όροφος, Tηλ.210 
6157016, E-mail: spylamb@otenet.gr 

 


