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Ονοματεπώνυμο Βυθούλκας Ιωάννης, MD, FHCS 

Σύντομο Βιογραφικό O Βυθούλκας Ιωάννης είναι ειδικός καρδιολόγος. Γεννήθηκε 
στη Ζάκυνθο και μεγάλωσε στην Αθήνα. Σπούδασε στην 
Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης και εκπαιδεύτηκε στην Καρδιολογία στο ΠΓΝ 
Λαϊκό Αθηνών, ενώ απέκτησε με Άριστα τον τίτλο ειδικότητας 
της Καρδιολογίας. Εργάστηκε επί 6 χρόνια (1995-2001) στο 
Εργαστήριο της Πειραματικής φυσιολογίας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και απέκτησε σημαντική εμπειρία 
στον τομέα: «Ελευθέρων Ριζών Οξυγόνου και Οξειδωτικού 
Stress» με ανακοινώσεις εργασιών σε διεθνή συνέδρια και 
εκπόνηση της διδακτορικής του διατριβής. Τα τελευταία δύο 
χρόνια (1999-2001), ήταν και έμμισθος Επιστημονικός 
Συνεργάτης του Πανεπιστημίου Αθηνών για το ερευνητικό 
πρόγραμμα ΕΠΕΤ ΙΙ με θέμα: «Μελέτη μεθόδων πρόγνωσης 
και θεραπευτικής αντιμετώπισης οξέων στεφανιαίων 
συνδρόμων με τη χρήση των νέας γενιάς αντιαιμοπεταλιακών 
παραγόντων». Όλο το προηγούμενο διάστημα, εργάστηκε 
ταυτόχρονα στο Ιατρείο Υπέρτασης της Καρδιολογικής 
Κλινικής του ΠΓΝΑ “ΛΑΙΚΟΥ”, με συμμετοχή σε διερεύνηση 
υπερτασικών ασθενών και σε ερευνητικά πρωτοκόλλα. Για 
πολλά έτη υπήρξε εφημερεύων ιατρός στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

Ασχολείται με την αναίμακτη καρδιολογία 
(Υπερηχοκαρδιογραφία, Δοκιμασία κόπωσης, Holter 24 ωρης 
καταγραφής ρυθμού και αρτηριακής πιέσεως) από το 1997 
μέχρι σήμερα, ενώ έχει ειδική εμπειρία στην θεραπευτική 
αντιμετώπιση υπερηλίκων ασθενών, έχοντας την υγειονομική 
διεύθυνση σε τρεις μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων. Διατηρεί 
το Κέντρο Καρδιοαναπνευστικών Παθήσεων «Cardioresp” 
στην Κάντζα Παλλήνης. 

Είναι παντρεμένος με την Πνευμονολόγο Μπιώτη Γεωργία και 
έχει δύο παιδιά. 

Κλινική/Τμήμα Κλινικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Επαγγελματική Εμπειρία 1997-σήμερα: Κλινικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
1997-σήμερα: Ιδιωτικό Ιατρείο 

Εκπαίδευση  1991: Πτυχίο Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 
Θεσσαλονίκη  

 1997: Τίτλος Ειδικότητας Καρδιολογίας, ΠΓΝ Λαϊκό 
Αθηνών 



Συμμετοχές σε Συνέδρια 1997-Σήμερα: Ετήσια συμμετοχή σε Συνέδρια με ανάρτηση ή 
διάλεξη ή παρουσίαση 

• της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

• της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

• της Αμερικανικής Εταιρείας Υπέρτασης 

Κλινικό & Ερευνητικό Ενδιαφέρον  Προληπτική Καρδιολογία 
 Στεφανιαία Νόσος  
 Καρδιακή ανεπάρκεια 
 Βαλβιδικές καρδιακές παθήσεις 
 Αρτηριακή υπέρταση 
 Διαταραχές λιπιδίων 
 Καρδιολογία στην τρίτη ηλικία 
 

Διακρίσεις/ Βραβεία  1997: Τίτλος ειδικότητας Καρδιολογίας με Άριστα  

Μέλος Εταιρειών & Συντακτικής 
Επιτροπής Περιοδικών 

Μέλος σε: 
 Ιατρικό Σύλλογο Ημαθίας (1991) 
 Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών (1993) 
 Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (1997) 
 Ελληνική Αντιυπερτασική Εταιρεία (1997) 

Δημοσιεύσεις – Ανακοινώσεις 
 

 28 Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια Ευρώπης και 
Αμερικής 

 3 Αυθεντικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά 
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